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第 2352 回 2024 年12 月 12 日　例会報告 	
点鐘
会長挨拶
先週は定時総会お疲れ様でした。
議案も全てご承認いただき、次年度の組閣も発表
され、次年度が動き出すのだなと実感いたしまし
た。
12 月も中旬になりました。本当に寒く、晴れが無
い新潟の季節になりました。
晴れの日が多いランキングを調べてみました。
新潟県は最下位から2番目。年間の晴れが168.7日。
最下位は秋田県158.5日。1位は香川県249.5日。
日光を浴びてセロトニンを増やすとメンタルの調
子がいい人が多い傾向にあるようです。天気に負
けないで皆さん頑張ってまいりましょう。
会長職を仰せつかり約半年。あっという間に過ぎ
ました。
実現したい課題がありますが、残り半年を精一杯
邁進して、西クラブが更に発展しますよう今野年度
にバトンを渡すまでしっかりと頑張りますので、皆
様宜しくお願い致します。
　　
伝達　ロータリー財団寄付表彰
ポールハリスフェロー 感謝状・ピン　
　諏佐　渉君
ポールハリスフェロー ピン +6　
　田村　修君

国際奉仕委員会　中村委員長
次週 12 月 19 日ペットボトルキャップ回収
公共イメージ向上委員会　関委員
ロータリーの友 12 月号紹介
 
幹事報告　稲葉幹事
・�先日の年次総会に於いて、細則改定（法人会員）

が承認されました。新細則をお配りしました
ので現況報告書の細則に挟んで下さい。

　　
卓話
　会員スピーチ『マイロータリーについて』 
　　　　公共イメージ向上委員会
　　　　　　　　　　　　委員長　小林千鶴君
　　
第 2352 回　2024 年 12 月 12 日例会報告

12/12
会員数 出席者数 欠席者数 出席率

55（53）名 29名 24名 54.72％

11/28
メークアップを
含む出席者

メークアップ後
欠席者数

メークアップ後
出席率 月出席率

32名 21名 60.38％

第 2353 回 2024 年 12 月19 日　例会報告 	
点鐘
会長挨拶
12 月も中旬、雪がチラチラ降り出し、寒い毎日が
続いていますね。
皆さん忘年会シーズンでお忙しいと思いますが、
風邪にはお気を付けて下さい。
今年もあとわずかですね。
話は変わりますが、新潟日報の「るーと」というチラ

シがあります。
その一部に南ロータリー幹事　長崎寿秀さん。長
崎さんは真宗寺住職でいらっしゃいまして、（お寺
アラカルト）投稿欄がありました。その一部を少し
ご紹介します。

〔今日の法語「ほんね一年早えの～、一年頑張った
えの」
今回は「除夜の鐘」についてお話させて頂きます。



起源は中国宋時代、禅宗寺院の習慣に由来すると
され、日本でも禅寺で鎌倉時代以降これに倣い朝
夕に鐘が撞かれ、室町時代に大晦日から元旦に
かけての除夜に欠かせない行事になったといいま
す。この 108とは皆さんご存知の通り煩悩の数を
表しており、眼 ( げん )・耳 ( に )・鼻 ( び )・舌 ( ぜ
つ )・身 ( しん )・意 ( い ) の六根それぞれに 3 類、
好 ( こう)（気持好い）・悪 ( あく)（気持悪い）・
平 ( へい )（どうでもよい）があり 18 類、この 18
類それぞれに浄 ( じょう)（清い）・染 ( せん )（き
たない）の 2 類があり 36 類、この 36 類を前世・
今世・来世の三世に配当（3 倍）して 108となり
ます。その中で三毒の煩悩と言われるのが「貪欲
(とんよく)」（欲しいと執着する心）「瞋恚(しんい)」

（怒り）「愚痴 (ぐち )」（物事の心理を知らない事）
で、「私」にはこの三つの煩悩が張り付いているそ
うです。「私」という文字（禾）から「貪欲」の一線・

「瞋恚」の一線・「愚痴」の一線を取り除くと「仏」
という文字になります。私という人間から煩悩を無
くすと仏になるのでしょうか。でも私は「私」のまま
で良いと思うのです。自分を見失い人に迷惑を掛
けるような欲に溺れてしまってはいけませんが、普
段の、ありのままの私で良いのです。少しの欲、そ
れは私を動かす糧、エネルギーで有ると私は思う
からです。今年も残すところ後わずか。私共真宗寺
でも大晦日 23：45 ～除夜の鐘を撞きます。浄土
真宗では煩悩を払う考え方をせず、除夜の鐘を打
たない寺院も在りますが、私は横で焚火をし、餅を
焼いて来た方に私手作りのお雑煮を振舞います。
手前みそながら美味しいですよ。私は笑顔で帰ら
れる皆さんを見送るのが大好きなんです。皆さん
一年最後の締め括りに感謝の鐘撞きをしてみては
如何ですか。お勧めですよ。それでは皆様良い年
末年始をお過ごし下さいませ。合掌〕
と書かれてありました。長崎さんは優しく明るい方
で、人柄が出るお話です。
会員の皆様も除夜の鐘を撞きにいかがですか？
　　
親睦委員会　神林委員長
1 月 16 日新年会ご案内　オークションの品物
も、提供宜しくお願いします。
ロータリー財団委員会　鈴木委員長
森田雅巳君から＄100 いただきました。
米山奨学委員会　稲葉幹事
田中壮一君、森田雅巳君、関　朋生君からそれぞ
れ 1 万円いただきました。

ニコニコボックス紹介　田中（祐）委員
藤田義幸君　お久し振りです ! 本日は旧ロータリ
アンとしてではなく、卓話をさせていただきます。宜
しくお願いします。
鈴木君・羽田君・柳原君　アルビレックス新潟、
無事に残留しました。。新監督も決まり、来季の飛躍
を期待してます。皆さん、応援ヨロシクお願いします。

鈴木賢一君　ウイルスからの腸閉塞で 5 日間入院
しました。3 キロやせました。手洗、うがい、しっかり
やりましょう！
田中壮一君　たまにしかこれないのでニコニコしま
す。
　　
ニコニコ BOX 総計 255,750 円
　　
幹事報告　稲葉幹事
・�12 月 26 日クリスマス例会再案内について
　　
卓話
　『�知らないと損する　
　　　　交際費の別枠「飲酒費」の活用策』
　　新潟県社交飲食業生活衛生同業組合
　　　　　　　　　　　副理事長　藤田義幸氏

第 2353 回　2024 年 12 月19 日

12/19
会員数 出席者数 欠席者数 出席率

55（54）名 33名 21名 61.11％

12/5
メークアップを
含む出席者

メークアップ後
欠席者数

メークアップ後
出席率 月出席率

35名 18名 66.04％


