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第 2409 回 2026 年3 月 5 日　例会報告 	
点鐘
斉唱　国歌「君が代」
会長挨拶
3 月に入り、少しずつ春の気配を感じる季節となり
ました。この時期になると気になるのが花粉です
ね。花粉症は大人になってから突然なる事も珍し
くないそうです。「コップ理論」という言葉があり、
毎年少しずつ体内にたまり、ある日許容量（コッ
プ）がいっぱいになり、その瞬間アレルギー症状が
出るそうです。40 ～５０代で発症しやすいそうで
す。よくBOX ティッシュを持ち歩いている人をみか
けますが、かなり辛いらしいので、私のコップが大
きい事を願います。
また、3 月は卒業式のシーズンでもあります。子ど
もたちの成長を見ると、本当に感動しますね。特に
進学や就職で新潟を離れるとなると、親としては
感慨深いものがあります。私も、倅と娘が関東へ行
くとき、本当は新幹線のホームまで見送りに行こう
と思ったのですが、涙が出そうで行けず、結局自宅
で見送りました。「頑張ってこいよ」と送り出したつ
もりでしたが、実際は親の方が寂しくて、子どもよ
りも私の方が弱かったかもしれません（笑）。ただ、
県外に出た子どもたちが、お盆や年末年始にたま
に帰ってくると、それがまた本当に楽しみになりま
す。家族がそろう時間のありがたさを、改めて感じ
るようになります。
さて、世界に目を向けると、中東ではイランをめぐ
る緊張など、各地で不安定な情勢が続いていま
す。最近は AI の発達によって、戦争の映像や情報
がたくさん出ていますが、どれが本当でどれがフェ
イクなのか、見分けがつかないこともあります。便
利な時代になった反面、とても怖さも感じる時代
になったと思います。これから先、子どもや孫たち
の時代はどんな世界になっていくのだろうかと、
不安になる事があります。だからこそ、平和というも
のは当たり前ではなく、守り続けていかなければな
らないものだと改めて感じさせられます。

そして今月 3 月は、ロータリーの「水と衛生月間」
です。
日本では蛇口をひねれば安全な水が出る、とても
恵まれた環境にあります。
しかし世界では、今も安全な飲み水を手に入れる
ことができない人々が多くいます。
水は命を守り、衛生は健康を守ります。ロータリー
は井戸の設置や浄水設備、衛生教育などを通じ
て、世界中で水と衛生の改善に取り組んでいます。
当たり前と思っている日常が、実は当たり前ではな
い。そうしたことを改めて考える月にしたいと思い
ます。
年度も終盤に入ってきました。残りの時間も、皆さ
まと共に良い例会を重ねていきたいと思います。

ビジター紹介　田中（祐）親睦委員長
新潟南 RC 1 名
ビジターへの謝辞　今野会長
米山奨学生に奨学金の贈呈
石　人月さん　挨拶
新会員紹介・挨拶

（株）G- クリエイト　代表取締役
　玉木伸太郎（たまき　しんたろう）君（紹介者 
内藤豊大君）
誕生・設立記念日お祝い品の贈呈
田中（祐）親睦委員長
3 月お誕生日お祝い
  5 日　高橋治孝君
13 日　山木英明君
17 日　野田誠記君
25 日　内田和是君
27 日　林　高弘君
29 日　田中壮一君
29 日　星　智也君
30 日　田村　修君
3 月設立記念日お祝い
  5 日　笠原康代君



28 日　玉木伸太郎君
29 日　中山雄二君
ロータリー財団委員会　笹川委員
野田誠記君から＄100 いただきました。
米山奨学委員会　早川委員長
三浦英敏君、大澤　力君、野田誠記君、田中壮一
君、吉村美穂君からそれぞれ 1 万円いただきま
した。
ニコニコボックス紹介　平原委員
今野克久君・諏佐　渉君　玉木伸太郎さん、ご入
会おめでとうございます。一緒にロータリー楽しみま
しょう。
田中壮一君　誕生日お祝い、ありがとうござい
ます。
田村　修君　誕生日祝をいただきありがとうご
ざいます。
野田誠記君　誕生日お祝い、ありがとうござい
ます。
中山雄二君　創立記念御祝い、ありがとうござ
いました。
林　高弘君　お誕生日お祝い、ありがとうござ
います。

島垣哲平君　創立記念。
島垣哲平君　誕生日。
玉木伸太郎君　創立記念日お祝い、ありがとう
ございます。
　　
ニコニコ BOX 総計 484,400 円
　　
幹事報告　諏佐幹事
・�今月のロータリーレート　1 ドル 156 円
　　
卓話
　『�好きなことを仕事にした結果』
　 JRA 日本中央競馬会　グリーンチャンネル 
　　新潟パドックアナウンサー　石濱里奈氏
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会員数 出席者数 欠席者数 出席率

57（56）名 38名 18名 67.86％

ゲスト
　米山奨学生　石　人月さん

第 2410 回 2026 年3 月12 日　例会報告 	
点鐘
会長挨拶
昨日 3 月 11 日は、東日本大震災から 15 年を迎
える日でした。2011 年 3月11日午後 2 時 46 分、
マグニチュード 9.0という日本観測史上最大の地
震が発生しました。
巨大津波により東北地方を中心に甚大な被害が
広がり、亡くなられた方は約 1 万 6 千人、行方不
明の方も 2 千人以上と言われています。
15 年という年月が経ちましたが、今もなおその悲
しみや傷が癒えていない方も多くいらっしゃると
思います。まずは亡くなられた方々に哀悼の意を
表するとともに、被災されたすべての方々に思いを
寄せたいと思います。
あの頃を振り返ると、今とは時代も少し違っていま
した。東日本大震災の当時は、まだスマートフォン
が今ほど普及しておらず、多くの方が携帯電話を
使っていた時代でした。震災直後は電話回線がつ
ながらず、家族や知人の安否確認ができない時間
が続き、不安な思いをされた方も多かったと思い
ます。それから 15 年。今はスマートフォンが当たり
前になり、LINE や DM で連絡が取れ、AI まで
登場する時代になりました。
技術は大きく進歩し、時代の変化の速さを感じま
す。しかし、どんなに時代が変わっても一番大切な
のは人と人とのつながりだと思います。
震災の翌年、2012 年に私どもの会社でも復興
のお手伝いをさせていただく機会がありました。宮
城県の気仙沼と福島県の二本松に営業所をつく

り、約 3 年間、復興の現場に関わらせていただき
ました。全国から集まった職人や建設関係者が一
日でも早く街を取り戻そうと働く姿を見て、日本人
の底力を感じました。
その時に出会った福島県の会社があります。当時
は年商 1 億円にも満たない会社でしたが、復興の
仕事を通じて力をつけ、3 年後には年商 50 億円
規模の会社になっていました。もちろん、震災が良
かったということでは決してありません。それだけ
多くの人が復興のために力を尽くし、努力を重ね
てきた結果だと思います。
震災から 15 年。失われたものは決して小さくあり
ませんが、それでもここまで復興を進めてきた日本
の力は本当にすごいことだと思います。そしてその
時にできたご縁は今も続いております。
また私たちは、数年前コロナ禍という経験もしてき
ました。人と会うこと、例会を開くこと、握手をする
こと、そして皆で食事をすることさえ難しい時代が
ありました。人と会って話をすること、一緒に会食
をすること、笑いながら時間を過ごすこと。当たり
前にできていたことが、実はとても貴重な時間だっ
たということを改めて感じた時期でもありました。
だからこそ今、こうして皆さんと顔を合わせて例会
ができること、一緒に食事をし、笑って会話ができ
ること、それ自体がとても幸せなことだと思います。
当たり前の日常こそが、実は一番ありがたいもの
なのかもしれません。
震災を忘れず、人と人とのつながりを大切にしなが
ら、これからもロータリーの友情と奉仕の輪を広



げていきたいと思います。
そして最後に、今日こうして皆さんと同じ時間を共
有できていることに、心から感謝したいと思いま
す。
さて、来週は 3 ロータリー合同例会が予定されて
います。普段なかなかお会いする機会の少ない他
クラブの皆さまと交流できる良い機会です。
ぜひ多くの皆さまにご参加いただき、友情を深め
ていただければと思います。
　　
伝達　米山記念奨学会寄付感謝状 
米山功労者　第 6 回マルチプル　三浦英敏君
伝達　米山奨学生カウンセラー感謝状 
三浦英敏君
公共イメージ向上委員会　羽田委員長
ロータリーの友 3 月号紹介
ロータリー財団委員会　神林委員長
田村　修君から＄100 いただきました。
米山奨学委員会　早川委員長
馬場伸行君から 1 万円いただきました。
ライラ研修参加報告　高木君
ゴルフ同好会　中郡君
5 月 30 日（土）7RC 親善ゴルフ大会について
　会場ノーブルウッドゴルフクラブ

　ぜひご参加下さい。

ニコニコボックス紹介　平原委員
小林千鶴君　笠原康代さん、ご結婚おめでとうご
ざいます。末永くお幸せに。
山木英明君　誕生日御祝ありがとうございます。
笠原康代君　設立お祝ありがとうございます。
　　
ニコニコ BOX 総計 492,400 円
　　
幹事報告　小林副幹事
・�次週 3 月 19 日例会は 3RC 合同例会振替の為、

休会となります。
　　
卓話
　『�為せば成る』
　 日本文理高等学校
　 　野球部名誉監督　大井道夫氏
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会員数 出席者数 欠席者数 出席率

56（53）名 33名 20名 62.26％

第 2411 回 2026 年3 月18 日　３RC 合同例会報告 	
於：新潟グランドホテル
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会員数 出席者数 欠席者数 出席率

56（55）名 32名 23名 58.18％

ゲスト
　米山奨学生　石　人月さん


